Show kindness

Encourage your teenager

to approach a student
who is sitting alone in the cafeteria
and ask to join him for lunch. Or he
could invite the teen to eat at his
table. Your high schooler will see how
good it feels to do something kind,
and he may even make a new friend.

Looking ahead

Strong letters of recommendation
make job and college applications
stand out. Throughout high school,
help your teenager think of people
who can write about her talents,
skills, and character. She could ask
teachers, coaches, and employers
for letters and keep them in a file
for the future.

September is National
LLLLICE preparedness Month, Ask
your teen about emergency drills at
school (fire, tornado), and discuss
what you can do at home to stay safe
in an emergency. You might have him
create an evacuation plan or list sup-
plies to stock up on (bottled water,
canned goods, flashlight batteries).

Worth quoting
“What 1 am looking for is not out
there, it is in me.” Helen Keller

Just for fun

Teacher:
‘Who invented
fractions?

_Student:
Henry
the ¢!

f Variety is the spice of writing .
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A balancing act &
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School, friends, family, a “";-:-.s%
part-time job, extracurricular Q —

activities— teens’ lives are
busy! But there are only so
many hours in a day. Help
your high schooler main-
tain a healthy balance by
working with her to

develop a time “bud- i
get.” Here’s how. Vil
Color code

Have your high
schooler set priorities
in her student planner
or on a calendar. She
could highlight items in
different colors, perhaps “must do”
activities with pink, “would like to do”
with yellow, and “if time permits” with
green. She'll be able to tell at a glance
what comes first—and if she has spare
time to take on something new.

do like studying for a test or practicing
chorus songs.

Gut back

Teens often feel like they must do
everything, a feeling that’s known these
days as FOMO (“fear of missing out” on
what others are doing). Suggest that your
teen think “quality over quantity” instead
to keep her activities at a comfortable
level. If she is starting a part-time job,
for example, she might decide to drop a
bowling league she no longer loves. €%

Think of time savers

Help your teenager come up with
solutions for maximizing her time. One
idea is to do homework on the bus ride
to a game. Another is to use some of her
time with friends for things she needs to

Using specific words and varying sentence
length can make your high schooler’s writing
more interesting. These tips will come in
handy whether he’s working on a short story
for English class, a history paper, or a sci-
ence lab report.

m Word choice. Circle dull or repeated words,
and replace them with synonyms to keep writing fresh. Ina
sentence like “The scent filled the room,” your teen might use a thesaurus (or
thesaurus.com) to switch filled to flooded or permeated.

m Sentence length. Sentences that are all the same length start to sound robotic
.alter a while. He can read his work aloud and listen for places where cutting or

adding to sentences will itnprove the overall flow. <%
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Rules that grow mth

your teenager

The start of the school year is an ideal

time to do a check-in on rules for your teen.
Use these suggestions to consider changes
that address both his need for independence

and his safety.

" Adjust rules. Sit down with your high

schooler, and talk about how your current
rules are working. Think about any that he
might be outgrowing, such as an early curfew
or going on dates in a group only. Then, use a trial period Lo
~ test adjustments. You could let him stay out 30 minutes later
for one night each weekend this month, for instance. If he

Ready, set, goal

m My daughter often sets goals
but doesn't put in the effort to
reach them. How can I help?

ﬂ Knowing good goal-setting sirategies
can mean the difference between having
dreams and achieving them.

Encourage your
daughter to
write down a
goal she'd like
to meet. To be

effective, her
goal must be
realistic and
specilic. Exam-
ple: “T want to
save money for a tablet by March 1.”

Then, have her list an action plan
that breaks her goal into manageable
- steps. Examples: “I'll take the time to
compare prices and find the best bar-
gain. I'll set aside $10 from each pay-
check so I won't spend it.”

Finally, remind your teen that goals
are targets. For instance, if she ends up
$20 short of her goal, she didn’t fail—
she made progress. €™
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comes home on time and
_ isn't tired in the momm-
ing, maybe that will
becotne his new curfew.

N

Add rules. New situa-
tions call for new rules.
Say your teen opens a
new social media account
or gets his driver’ license.
At first, you might allow
him to connect only with

family members online or

>
- to drive just to and from

school. Explain that once he is used to the new responsibility,
you'll consider letting him add classmates on soc1al media or
drive to friends’ homes. ¢y
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Wheunever I'd ask my son Ethan,
“How was school?” he’d say, “Fine,
Mom” and keep on walking. I wanted to really
know about his day, so T've been brainstorming
creative ways to get more information.

For instance, sometimes I ask Ethan to teach me
something he learned that day. I enjoyed hearing
how he built his birdhouse in shop class. Another
day, he explained how he solved a problem in
pre-calculus.

I'm also trying questions like “If a spaceship had
landed in your class today, what would the aliens report back to their planet?” or “If
your day were a movie, which movie would it be? Why?” I think my new approach
helps Ethan think about his day in different ways—and I'm deﬁmtely getting more
information from him! €

From my point of view

Understanding other perspectives
can help your high schooler develop
critical thinking skills. Enjoy this
thought-provoking family activity.

1. Ask your teen to pick a topic to debate.

She might choose “Should school cafete-
rias sell energy drinks?”

2. Brainstorm types of people who
would care about the issue, and write
each name or title on a
separate index card
(examples: parent,
principal, student,
doctor, energy

drink salesperson).

3. Let each family
member draw a card

at random. Use a paper clip to attach
your card to a hat (or shirt).

4. Now, begin your debate. As you
make your argument, think about the
topic from “your” person’s point of
view. A doctor would focus on the
health impact (“Energy drinks are full
of sugar and calfeine™}, while a salesper-
son might argue that the drinks keep
students awake in class.

8. Switch hats, and
debate again. Your
teen will see how .

point of view can.
change based
On a persons
situation, €™
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Sé amable
Bt&“es Anime a su hijo a que se
acerque a un estudiante
que se sienta solo en el comedor escolar
y que le pregunte si puede unirse a €l du-
rante el almuerzo. También podria invi-
tarlo a comer en su mesa. Su hijo se dard
cuenta de lo agradable que es la amabili-
dad y quizd haga una nueva amistad.

Piensa en el futuro

Una buena carta de recomendacion
destaca las solicitudes de empleo y de
ingreso en la universidad. Ayude a su
hija a que, a lo largo de la secundaria,
piense en las personas que pueden es-
cribir sobre sus aptitudes, sus habilida-
des y su cardcter. Podria pedirles cartas
a suis prolesores, a sus entrenadores y
empleadores y guardarlas en un archivo
para usarlas en el futuro.

Septiembre es el Mes Nacio-
USTED « i

nal de la Preparacién. Pre-
guntele a su hijo sobre los simulacros
de emergencias en su colegio (incendio,
tornado) y comenten qué pueden hacer
en casa para estar a salvo en caso de
emergencia. Podria encargarle de que
cree un plan de evacuacion o una lista
de materiales de los que hacer acopio
{agua embotellada, alimentos enlatados,
pilas para las linternas).

Vale 1a pena citar
“Lo que estoy buscando no estd por ahi,
estd en mi”. Helen Keller

Simplemente cémico

Profesor:
Quién inventd
las fracciones?

Estudiante:
{Enrique }!
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El colegio, los amigos, la familia, el
empleo a tiempo parcial, las actividades
extraescolares: jlas vidas de los adoles-
centes son muy atareadas! Pero en €l
dia no hay mas horas que las que hay.
Ayude a su hija a mantener un equiki-
bro sano elaborando con ella un
“presupuesto” de su tiempo.
He aqui como.

Godificar por colores
Digale a su hija que esta-
blezca prioridades en su
agenda escolar o0 en un calen-
dario. Podria resaltar cosas en
colores distintos, por ejemplo las
“obligaciones” en rosa, lo que “me
gustarfa hacer” en amarillo y con verde las
cosas para “si el tiempo lo permrite”. Sabra
de un vistazo cudles son sus prioridades y si
tiene tiempo de sobra para hacer algo mas,

Formas de ahorrar tiempo

Ayude a su hija a pensar en soluciones
para aprovechar al maximo su tiempo.
Una idea es hacer los deberes en el auto-
bils mientras se desplaza a un partido.
Otra es usar el tiempo con sus amistades
para hacer cosas que necesita como estu-
diar para un examen o practicar las cancio-
nes del coro,

de ciencias.

La variedad da vida a la escritura il

- Usar ciertas palabras y variar la longitud de la
frase puede hacer mds interesante ko que su hijo
escribe. Estos consejos le serdn titiles cuando es-
criba un relato breve para la clase de inglés, un
trabajo de historia o el informe del laboratorio

= Seleccidn de palabras. Pon un circulo alrededor
de palabras repetidas y sustitiiyelas con sinonimos para mantener la frescura de lo que
escribes. En una frase como “El aroma llené la habitacion” su hijo podria usar un dic-
cionario de sinonimos (o thesaurus.com) para sustituir Hend por inundd o impregnd.

Los adolescentes suelen pensar que
deben hacerlo todo, lo que se conoce hoy
como FOMO (las siglas en inglés de “fear
of missing out”, el miedo a perderse algo
que otros estan haciendo). Sugiérale a su
hija que tenga en cuenta que la calidad es
mejor que la cantidad a fin de mantener
sus actividades a un nivel comodo. Sivaa
empezar un empleo a tiempo parcial, por
ejemnplo, podria borrarse de una liga de
bolos que ya no le gusta. €™

'| mLongitud de frase. Cuando las frases tienen todas la misma longitud suenan algo
mec4nicas al cabe de un rato. Su hijo puede leer en voz alta su trabajo y escuchar qué

| frases puede cortar o ampliar para que el conjunto fluya mejor. €% . ‘
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El comienzo de un nuevo curso escolar es
el momento ideal para comprobar con su hijo
la validez de las normas existentes. Use estas
sugerencias para pensar en cambios que inclu-

yan tanto su necestdad de independencia
como su seguridad.

Ajusten las nermas. Siéntese con su hijo y
comenien cémo estan funcionando Ias normas
que ya tienen. Piensen en cudles se le quedan
pequenias, por ejemple una hora temprana para volver a casa o
salir s6lo en grupo. Luego usen un periodo de prueba para reali-
zar los necesarios ajustes. Por ejemplo, podria dejarle que volvie-
ra a casa 30 minutos mids tarde una de las noches de cada fin de

Preparado, listo,
meta

E Mi hija se suele poner metas,
pero no se esfuerza por lograrlas.
¢ Como puedo ayudarla?

E Unas buenas estrategias para ponerse
metas pueden suponer la diferencia entre
tener suefios y que se cumplan.

Anime a su hija a que
escriba una meta
que le gustaria
alcanzar. Para
ser elicaz, su
meta debe ser re-
alista y especifi-
ca. Ejemplo:
“Parael 1 de
marzo quiero
haber ahorradoe dinero para una tableta”.

A continuacion, que haga un plan de
accién que divida su meta en pasos mane-
jables. Ejemplos: “Dedicaré tiempo a com-
parar precios y encontrar la mejor oferta,
Reservaré 10 délares de cada cheque para
no gastarlos”.

Finalmente, recuérdele a su hija que
las metas son objetivos. Por ejemplo, si
le faltan 20 dolares para su meta, no fallo:
simplemente avanzé. €
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semana este mes. Si regre-
sa a casa con puntualidad
¥ 1o estd cansado a la ma-
fiana siguiente, ésa podria
ser su rueva hora Hmite
de llegada a casa.

U
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Anadan normas. Una
situacién nueva requiere
normas nuevas. Digamos
que su hijo abre una nueva
cuenta en las redes sociales
0 se saca la licencia de con-
ducir. En principio usted po-

<> .

dria permitirle que se comunique s6lo con sus familiares o que
maneje exclusivamente de ida y vuelta al colegio. Expliquele que

. una vez se acostumbre a su nueva responsabilidad usted consi-
derard si le permite que afada a sus compatieros en el uso de las
redes sociales 0 que maneje a casa de sus amigos. €'
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4 Pregunte gque esta
"y aprendiendo su hijo

Cuando le preguntaba a mi hijo
Ethan “; Qué tal la escuela hoy?”, me respondia “Bien,
mamd” y seguia caminando. Yo queria de verdad saber qué
tal le habia ide en el colegio, asi que he estado pensando
en como consegtir mds informacion de forma creativa.

Por ejemplo, a veces le pido a Ethan que me ensefie algo
que ha aprendido ese dfa. Disfruté mucho escuchando cémo construyd una casita para
pdjaros en la clase de carpinteria. Otro dia me explicé cémo resolvid un problema en
clase de pre-caleulo.

También hago preguntas como “Si una nave espacial aterrizara en tu clase hoy, ;qué conta-
rfan los alienigenas cuando volvieran a su planeta?” o “Si tu dia fuera una pelicula, ;qué peli-
cula seria? ;Por qué?” Creo que esta nueva estrategia ayuda a Ethan a pensar de varias formas
sobre su jornada jy estd claro que yo estoy consiguiendo que me dé mas informacion! €%
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"na saque al azar

Entender otras perspectivas puede con-
tribuir al desarrollo del pensamiento criti-
co en su hija. Disfruten en [amilia de esta
actividad que invita a pensar.

L. Pidale a su hija que elija un tema de de-
bate. Podria elegir “;Deben vender las es-
cuelas bebidas energéticas?”

2. Piensen en tipos de personas a las que
podria interesar este tema y escriban cada
nombre o titulo en una ficha de cartulina
(ejemplos: padres, direc-
tora del colegio, estu-
diante, doctora,
vendedor de bebi-

das energéticas).

3. Que cada perso-

una ficha. Usen un

clip para sujetar la ficha a un sombrero
{0 a la camisa).

4, A continuacién, comiencen el debate.
Al presentar su razonamiento piensen en
el tema desde el punto de vista de “su”
persona. La doctora se centraria en el efec-
to sobre la salud (*Las bebidas energéticas
estan repletas de azdcar y cafeina”), mien-
tras que el vendedor podria alegar que las
bebidas mantienen despiertos a los estu-
diantes en clase.

8. Cambiense los som-
breros y debatan de
nuevo. Su.hija verd
- como-el punto de
vista puede cambiar
segun la situacion de
cada persona. €%




